Почему дети приходят в детский сад с нарушением опорно двигательного аппарата???
 
В 3 года дети приходят в детский сад уже с нарушениями координации движений и неправильной осанкой, что обусловлено неправильным двигательным режимом дома.
Отставание в развитии двигательных функций начинается уже в 5 – 6 месяцев, когда матери при попустительстве педиатра начинают присаживать малыша, который ещё не научился поворачиваться самостоятельно.
 
 В 6 месяцев, когда ребёнок пытается вставать на четвереньки, его необходимо выкладывать на застеленный одеялом пол.
 Нельзя разрешать ребёнку вставать в манеже, если он не научился ползать. Ползание – самая прекрасная активная подготовка ребёнка к вертикальному положению. Только после периода ползания у ребёнка развивается правильная координация, так как все движения активные, то есть ребёнок делает их сам, а не мать,  не массажист. Дети, которые, не ползая, научились ходить в манеже, первое время ходят приставным шагом, выставив одно плечо вперёд с резко увеличенным поясничным лордозом, который усугубляется слабыми мышцами брюшного пресса. Ползание не только способствует формированию правильной координированной походки, но и укрепляет мышцы спины и живота. Если ребёнок начал рано в 6 – 7 месяцев вставать в кроватке или манеже за счёт силы рук, а с 8 месяцев начал ходить без обуви вдоль барьера, фиксирующей голеностопный сустав, у малыша развивается компенсаторная «вальгусная» установка стоп, для увеличения площади опоры.
Практически никто из родителей не выполняет обязательного правила: ползать ребёнок должен в пинетках, а учиться ходить только в ботинках со шнуровкой и высоким задником, а не каблуком, как иногда рекомендуют..
До 80% детей не умеют ползать в 7 – 9 месяцев, а сразу пошли к удовольствию родителей, не подозревая о пагубных последствиях такого процесса формирования двигательных навыков ребёнка, то есть отсутствие необходимого для правильного формирования позвоночника и правильной координации навыка – ползания.
 
 
Таким образом, дети приходят в ДОУ с нарушенной осанкой и с неправильной установкой стоп.


Ïî÷åìó äåòè ïðèõîäÿò â äåòñêèé ñàä ñ íàðóøåíèåì 

опорно двигательного аппарата???

 

 

 

Â 3 ãîäà äåòè ïðèõîäÿò â äåòñêèé ñàä óæå ñ íàðóøåíèÿìè 

êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è íåïðàâèëüíîé îñàíêîé, ÷òî îáóñëîâëåíî 

íåïðàâèëüíûì äâèãàòåëüíûì ðåæèìîì äîìà.

 

Îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé íà÷èíàåòñÿ óæå â 5 

–

 

6 ìåñÿöåâ, êîãäà ìàòåðè ïðè ïîïóñòèòåëüñòâå ïåäèàòðà íà÷èíàþò 

ïðèñàæèâàòü ìàëûøà, êîòîðûé åù¸ íå íàó÷èëñÿ ïîâîðà÷èâàòüñÿ 

ñàìîñòîÿòåëüíî.

 

 

 

 

Â 6 ìåñÿöåâ, êîãäà ðåá¸íîê ïûòàåòñÿ âñòàâàòü íà ÷åòâ

åðåíüêè, åãî 

íåîáõîäèìî âûêëàäûâàòü íà çàñòåëåííûé îäåÿëîì ïîë.

 

 

Íåëüçÿ ðàçðåøàòü ðåá¸íêó âñòàâàòü â ìàíåæå, åñëè îí íå íàó÷èëñÿ 

ïîëçàòü. Ïîëçàíèå 

–

 

ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ àêòèâíàÿ ïîäãîòîâêà ðåá¸íêà 

ê âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíèþ. Òîëüêî ïîñëå ïåðèîäà ïîëçàíèÿ ó 

ðåá

¸íêà ðàçâèâàåòñÿ ïðàâèëüíàÿ êîîðäèíàöèÿ, òàê êàê âñå äâèæåíèÿ 

àêòèâíûå, òî åñòü ðåá¸íîê äåëàåò èõ ñàì, à íå ìàòü,

 

 

íå ìàññàæèñò. 

Äåòè, êîòîðûå, íå ïîëçàÿ, íàó÷èëèñü õîäèòü â ìàíåæå, ïåðâîå âðåìÿ 

õîäÿò ïðèñòàâíûì øàãîì, âûñòàâèâ îäíî ïëå÷î âïåð¸ä ñ ðåçêî 

óâ

åëè÷åííûì ïîÿñíè÷íûì ëîðäîçîì, êîòîðûé óñóãóáëÿåòñÿ 

ñëàáûìè ìûøöàìè áðþøíîãî ïðåññà. Ïîëçàíèå íå òîëüêî 

ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé êîîðäèíèðîâàííîé 

ïîõîäêè, íî è óêðåïëÿåò ìûøöû ñïèíû è æèâîòà. Åñëè ðåá¸íîê 

íà÷àë ðàíî â 6 

–

 

7 ìåñÿöåâ âñòàâàòü â ê

ðîâàòêå èëè ìàíåæå çà ñ÷¸ò 

ñèëû ðóê, à ñ 8 ìåñÿöåâ íà÷àë õîäèòü áåç îáóâè âäîëü áàðüåðà, 

ôèêñèðóþùåé ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ, ó ìàëûøà ðàçâèâàåòñÿ 

êîìïåíñàòîðíàÿ «âàëüãóñíàÿ» óñòàíîâêà ñòîï, äëÿ óâåëè÷åíèÿ 

ïëîùàäè îïîðû.

 

Ïðàêòè÷åñêè íèêòî èç ðîäèòåëåé íå âûïî

ëíÿåò îáÿçàòåëüíîãî 

ïðàâèëà: ïîëçàòü ðåá¸íîê äîëæåí â ïèíåòêàõ, à ó÷èòüñÿ õîäèòü 

òîëüêî â áîòèíêàõ ñî øíóðîâêîé è âûñîêèì çàäíèêîì, à íå 

êàáëóêîì, êàê èíîãäà ðåêîìåíäóþò..

 

Äî 80% äåòåé íå óìåþò ïîëçàòü â 7 

–

 

9 ìåñÿöåâ, à ñðàçó ïîøëè ê 

óäîâîëüñòâèþ ðîäèòåëå

é, íå ïîäîçðåâàÿ î ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèÿõ 

òàêîãî ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ðåá¸íêà, òî 

åñòü îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 

ïîçâîíî÷íèêà è ïðàâèëüíîé êîîðäèíàöèè íàâûêà 

–

 

ïîëçàíèÿ.

 

 

 

